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	Texto4: Lentejas Guisadas con Chorizo

San Jacobo
con Lechuga y Remolacha

Petit y Pan

	Kcal nuum4: 
	HC nuum4: 470
	Prot nuum4: 
	fib nuum4: 25 gr.
	G Sat nuum4: 11 gr.
	GRas nuum4: 61 gr.
	Texto5: Crema de Calabacín

Albóndigas a la Jardinera


Pera y Pan

	Kcal nuum5: 
	HC nuum5: 400
	Prot nuum5: 
	fib nuum5: 26 gr.
	G Sat nuum5: 15 gr.
	GRas nuum5: 59 gr.
	Texto6: Macarrones Boloñesa

Filete de Gallo a la Andaluza
con Zanahoria Dado

Clementina y Pan
	Kcal nuum6: 
	HC nuum6: 514
	Prot nuum6: 
	fib nuum6: 28 gr.
	G Sat nuum6: 18 gr.
	GRas nuum6: 60 gr.
	Texto7: Judías Blancas Estofadas
con Chorizo
Tortilla Española
con Lechuga y Zanahoria

Yogur y Pan

	Kcal nuum7: 
	HC nuum7: 465
	fib nuum7: 25 gr.
	G Sat nuum7: 11 gr.
	GRas nuum7: 61 gr.
	Texto8: Crema de Puerros

Pollo en Pepitoria


Naranja y Pan
	Kcal nuum8: 
	HC nuum8: 409
	Prot nuum8: 
	fib nuum8: 26 gr.
	G Sat nuum8: 16 gr.
	GRas nuum8: 49 gr.
	Texto9: Sopa de Cocido

Garbanzos, Ternera, Pollo,
Chorizo y Verdura Fresca

Petit y Pan
	Kcal nuum9: 
	HC nuum9: 451
	fib nuum9: 25 gr.
	G Sat nuum9: 13 gr.
	GRas nuum9: 60 gr.
	Texto10: Patatas con Pavo

Salchichas Frankfurt
con Tomate Frito

Plátano y Pan
 
	Kcal nuum10: 
	HC nuum10: 400
	Prot nuum10: 
	fib nuum10: 27 gr.
	G Sat nuum10: 15 gr.
	GRas nuum10: 48 gr.
	Texto16: Tallarines con Tomate y Chorizo

Nuggets de Ternera
con Zanahoria Dado

Naranja y Pan
	Kcal nuum16: 
	GRas nuum16: 60 gr.
	HC nuum16: 515
	G Sat nuum16: 16 gr.
	Prot nuum16: 
	fib nuum16: 26 gr.
	Texto17: Crema de Legumbres

Tortilla Española
con Lechuga y Maíz

Yogur y Pan

	Kcal nuum17: 
	GRas nuum17: 61 gr.
	HC nuum17: 465
	G Sat nuum17: 11 gr.
	fib nuum17: 25 gr.
	Prot nuum17: 
	Texto18: Paella Mixta

Pollo al Chilindrón


Plátano y Pan
	Kcal nuum18: 
	GRas nuum18:  61 gr.
	HC nuum18: 516
	G Sat nuum18: 18 gr.
	Prot nuum18: 
	fib nuum18: 28 gr.
	Texto19: Sopa de Cocido

Garbanzos, Ternera, Pollo,
Chorizo y Verdura Fresca

Petit y Pan
	Kcal nuum19: 
	GRas nuum19: 60 gr.
	HC nuum19: 451
	G Sat nuum19: 13 gr.
	Prot nuum9: 
	Prot nuum19: 
	fib nuum19: 25 gr.
	Texto20: Patatas con Pollo

Filetes Rusos
con Tomate Frito

Manzana Roja y Pan
	Kcal nuum20: 
	GRas nuum20: 48 gr.
	HC nuum20: 400
	G Sat nuum20: 15 gr.
	Prot nuum20: 
	Texto11: Arroz Tres Delicias

Cinta de Lomo a la Plancha
con Verduritas

Manzana y Pan
	Kcal nuum11: 
	HC nuum11: 516
	Prot nuum 11: 
	fib nuum 11: 20 gr.
	G Sat nuum11: 18 gr.
	GRas nuum11: 62 gr.
	Texto12: Crema de Zanahorias

Roti de Pavo
con Patatas a Cuadro

Yogur y Pan
	Kcal nuum12: 
	HC nuum12: 405
	Prot nuum12: 
	fib nuum12: 19 gr.
	G Sat nuum12: 17 gr.
	GRas nuum12: 48 gr.
	Texto13: Coditos con Tomate y Atún

Flamenquín de York
con Lechuga y Aceitunas

Pera y Pan

	Kcal nuum13: 
	HC nuum13: 516
	Prot nuum13: 
	fib nuum13: 20 gr.
	G Sat nuum13: 18 gr.
	GRas nuum13: 62 gr.
	Texto14: Lentejas Estofadas con Verduras
y Chorizo
Lenguado Empanado
con Lechuga y Tomate

Petit y Pan
	Kcal nuum14: 
	HC nuum14: 468
	Prot nuum14: 
	fib nuum14: 25 gr.
	G Sat nuum14: 11 gr.
	GRas nuum14: 60 gr.
	Texto15: Sopa de Estrellitas

Lacón a la Gallega


Clementina y Pan
	Kcal nuum15: 
	HC nuum15: 408
	Prot nuum15: 
	G Sat nuum15: 15 gr.
	GRas nuum15: 49 gr.
	Texto21: Arroz Blanco con Tomate Frito

Gallo Rebozado
con Verduritas

Pera y Pan
	Kcal nuum21: 
	GRas nuum21: 62 gr.
	HC nuum21: 518
	G Sat nuum21: 18 gr.
	Prot nuum 21: 
	fib nuum 21: 27 gr.
	Texto22: Crema Vichy de Verduras

Cinta de Lomo Empanada
con Lechuga y Remolacha

Yogur y Pan
	Kcal nuum22: 
	GRas nuum22: 47 gr.
	HC nuum22: 404
	G Sat nuum22: 16 gr.
	Prot nuum22: 
	fib nuum22: 18 gr.
	Kcal nuum23: 
	GRas nuum23: 61 gr.
	HC nuum23: 470
	G Sat nuum23: 11 gr.
	Prot nuum23: 
	fib nuum23: 25 gr.
	Texto24: 

FIESTA

	Kcal nuum24: 
	GRas nuum24: 
	HC nuum24: 
	G Sat nuum24: 
	Prot nuum24: 
	fib nuum24: 
	Texto25: 
	GRas nuum25: 
	Kcal nuum25: 
	HC nuum25: 
	G Sat nuum25: 
	Prot nuum25: 
	fib nuum15: 25 gr.
	fib nuum25: 
	diadia1: 
	di 4: 3
	dia  5: 4
	dia  6: 7
	dia  7: 8
	dia  8: 9
	dia  9: 10
	dia 10:  11
	dia  15: 18
	dia  14: 17
	dia 13: 16
	dia 12: 15
	dia  11: 14
	dia  16: 21
	dia 17: 22
	dia  18: 23
	di 19: 24
	dia   20:  25
	dia 21: 28
	dia  22: 29
	dia 23: 30
	dia 24: 31
	dia 25: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 
	11: 
	12: 
	13: 
	14: Hdc:
	15: Kcal:
	16: Líp:
	17: 
	18:  Prot:
	19: 
	20: Hdc:
	21: Kcal:
	22: Lip:
	23: 
	24: Prot:
	25: 
	26: Hdc:
	27: Kcal:
	28: Lip:
	29: 
	30: Prot:
	31: 
	32: Hdc:
	33: Kcal:
	34: Líp:
	35: 
	36: Prot:
	37: 
	38: Hdc:
	39: Kcal:
	40: Líp:
	41: 
	42: Prot:
	43: 
	44: Hdc:
	45: Kcal:
	46: Líp:
	47: 
	48: Prot:
	49: 
	50: Hdc:
	51: Kcal:
	52: Líp:
	53: 
	54: Prot:
	55: 
	56: Hdc:
	57: Kcal:
	58: Lip:
	59: 
	60: Prot:
	fib nuum20: 27 gr.
	dia 2: 1
	dia000: 2
	61: 
	62: Hdc:
	63: Kcal:
	64: Líp:
	65: 
	66: Prot:
	67: 
	68: Hdc:
	69: Kcal:
	70: Líp:
	71: 
	72: Prot:
	73: 
	74: Hdc:
	75: Kcal:
	76: Líp:
	77: 
	78: Prot:
	79: 
	80: Hdc:
	81: Kcal:
	82: Lip:
	83: 
	84: Prot:
	85: 
	86: Hdc:
	87: Kcal:
	88: Lip:
	89: 
	90: Prot:
	91: 
	92: Hdc:
	93: Kcal:
	94: Líp:
	95: 
	96: Prot:
	97: 
	98: Hdc:
	99: Kcal:
	100: Líp:
	101: 
	102: Prot:
	103: 
	104: Hdc:
	105: Kcal:
	106: Líp:
	107: 
	108: Prot:
	109: 
	110: Hdc:
	111: Kcal:
	112: Lip:
	114: 
	115: Prot:
	116: 
	117: Hdc:
	118: Kcal:
	119: Lip:
	120: 
	121: Prot:
	122: 
	123: Hdc:
	124: Kcal:
	125: Líp:
	126: 
	127: Prot:
	128: 
	129: Hdc:
	130: Kcal:
	131: Líp:
	132: 
	133: Prot:
	134: 
	135: Hdc:
	136: Kcal:
	137: Líp:
	138: 
	139: Prot:
	140: 
	141: 
	142: 
	143: 
	144: 
	145: 
	Texto23: Lentejas a la Riojana

Empanadillas de Atún
con Lechuga y Zanahoria

Clementina y Pan
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