Gesgourmet

N PARA

COLEGIO NTRA. SRA. DE LOS INFANTES (TOLEDO)

OCTUBRE 2024

1 TALLARINES REHOGADOS CON ATUN
13,47

HUEVOS CON PISTO DE VERDURAS
3
Fruta de temporada
Pan 1/ Agua

Prot (gr) Grasa (gr)
21

484 231
CENA: Verdura + Carne cerdo + fruta

Kcal HdC (gr)
48,4

2 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
13,6

GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y
VERDGURAS

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Prot (gr) Grasa (gr)
26,5

684
CENA: Patata + Pollo + Fruta

Kcal HAC (gr)
67,2

3 CREMA DE CALABAZA

POLLO ASADO AL LIMON CON PATATAS
12
Fruta de temporada
Pan 1/ Agua

Prot (gr) Grasa (gr)
21,7

708 70,7 2
CENA: Verdura + Huevo + Lacteo

Keal HdC (gr)
56,1

4 PAELLA MIXTA
2,4,12,14

CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y
GUIS,;\NTES

Fruta de temporada
Pan integrall / Agua
Prot (gr) Grasa (gr)

633 27,7 304 2
CENA:Crema de Verdura + Pavo + Fruta

Keal HdC (gr)
62,7

7 CREMA DE VERDURAS

TILAPIA EMPANADA CON PATATAS
1,4

Fruta de temporada
an 1/ Agua

Keal Prot (gr) Grasa (gr)

527 319 214 4
CENA: Patata + Pescado + Fruta

HAC (gr)
51.2

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
VERDGURAS

ALBONDIGAS EN SALSA
6,12

Yogur 7
Pan 1/ Agua
Prot (gr) Grasa (gr)

Keal HdC (gr)

1437 67 485 1753
CENA: Verdura + Carne de cerdo+ Lacteo

9 SOPA DE PICADILLO CON PASTA
1,3

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
3

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Prot (gr) Grasa (gr)

427 24 202 338
CENA: Crema de Verdura + Pavo + Fruta

Keal HdC (gr)

PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y

2 VERDURAS

CINTA DE SAJONIA A LA PLANCHA CON
CHAMPINON

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Prot (gr) Grasa (gr) HdC (r)
425

348 212 102
CENA: Sopa de pasta + Pollo+ Fruta

Keal

11 ESPAGUETIS CON TOMATE
13

MERLUZA EN SALSA VERDE
1,4,12
Gelatina
Pan integral 1/ Agua

Prot (gr) Grasa (gr)

600 34 258
CENA: Verdura + Huevo + Lacteo

Keal HAC (gr)
54.6

14 CREMA DE CALABACIN

CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y
GU]SIA\NTES

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Prot (gr) Grasa (gr)
29,

596
CENA: Arroz +Pescado + Lacteo

Keal HdC (gr)
59

MACARRONES CON CHORIZO
1,367

15

TORTILLA DE QUESO CON ENSALADA
3,7
Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Pra( (gr) Grasa (gr)
32,8

634
CENA: Verdura + Pollo + Fruta

Keal HdC (gr)
55,3

LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS
6

16

SALCHICHAS FRESCAS CON PURE DE
PATATAS
6,7,12
Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Pro( (&) Grasa (gr)

31,

744 9,1
CENA: Verdura +Pescado + Fruta

Keal HdC (gr)
73,4

17 | ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE

DELICIAS DE CALAMAR CON ENSALADA
MIXTA
1,2,3,4,7,14

Petit 7
Pan 1/ Agua
Prot (gr) Grasa (gr)

71,3
CENA: Patata + Huevo + Lacteo

HdC (gr)
203,1

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
13,6

18

GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y
VERDGURAS

Fruta de temporada
Pan integral 1/ Agua
Prot (gr) Grasa (gr)

26,5

44,8 ,
CENA Verdura + Carne de cerdo+ Fruta

Kcal HdC (gr)
67,2

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON YORK
6

21

LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Prot (gr) Grasa (gr)

Keal HAC (gr)
332

335 19,1 126
CENA: Patata + Pescado + Fruta

ARROZ A LA GRIEGA
6,12

22

PALITOS DE MERLUZA CON ENSALADA

VERDE
1,2,4,7,14

Natillas 7
Pan 1/ Agua
Prot (gr) Grasa (gr)

Keal HdC (gr)
252,6

1594 506 224
CENA: Verdura + Pollo + Fruta

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
6

23

TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA MIXTA
3,4
Fruta de temporada
Pan 1/ Agua

Prot (gr) Grasa (gr)

488 345 181
CENA: Verdura + Pescado + Lacteo

Keal HdC (gr)
41,1

MARMITAKO DE ATUN
4

24

FILETE DE POLLO CON ZANAHORIA
12
Fruta de temporada
Pan 1/ Agua

Prot (gr) Grasa (gr)

466 352 156 436
CENA: Sopa de arroz +Carne cerdo+ Fruta

Keal HdC (gr)

CODITOS CON TOMATE
13,7

25

MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA.
1,4
Fruta de temporada
Pan integral 1/ Agua

Prot (gr) Grasa (gr)

448 273 133
CENA: Verdura + Huevo + Lacteo

Keal HAC (gr)
54

28 CREMA DE LEGUMBRES

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON
VERGDII{RAS

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua

Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)

TALLARINES A LA CARBONARA
13,7

29

CROQUETAS DE BACALAO CON ENSALADA

VERDE
1,4,6,7

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Prot (gr) Grasa (gr)

Keal HC (gr)

134,6

608 308 26,6 61,2
CENA: Sopa de arroz + Pescado + Lacteo

646 185 47
CENA: Verdura + Pollo + fruta

“La informacién nutricional indicada en cada comida es la suma por racién del primero y segundo plato” / Fruta de temporada: Manzana, Naranja, Plétano, Pera, Mandarina
Queda prohibida la reproduccion total o parcial de este men sin la autorizacion previa de CELEDONIO MORALES S.1.
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Gesgourme COLEGIO NTRA. SRA. DE LOS INFANTES (TOLEDO)

R AR

OCTUBRE 2024

1 TALLARINES REHOGADOS CON ATUN 2 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS 3 CREMA DE CALABAZA 4 PAELLA MIXTA
1347 13,6 2,4,12,14
HUEVOS CON PISTO DE VERDURAS GARBANZOS A LAV:\EARADDL?;:ESNA CON CARNE'Y POLLO ASADO AL LIMON CON PATATAS CABALLA CON SALSA DE TOMATE
3 6 12 4
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integrall / Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
484 23,1 21 48,4 684 44,8 26,5 67,2 708 70,7 21,7 56,1 607 258 30,2 584
JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS CON PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PICADILLO CON PASTA ESPAGUETIS CON TOMATE
U 3 VERDURAS S 2 VERDURAS &
6 1,3 13
TILAPIA EMPANADA CON PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA CINTA DE SAJC(:):[\] ::A'I:HI:\%ZLANCHA CoN MERLUZA EN SALSA VERDE
1,4 6,12 3 1,412
Fruta de temporada Yogur 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr)
527 319 214 51,2 1437 67 48,5 1753 427 24 20,2 338 348 21,2 10,2 42,5 600 34 258 54,6
14 CREMA DE CALABACIN 15 MACARRONES CON CHORIZO 16 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS 17 | ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE 18 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
1,3,6,7 13,6 1,3,6
SALCHICHAS FRESCAS CON PURE DE DELICIAS DE CALAMAR CON ENSALADA GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y
CABALLA CON SALSA DE TOMATE TORTILLA DE QUESO CON ENSALADA
ONSALS ° 0 QUESO Co S PATATAS MIXTA VERDURAS
4 37 6,7,12 1,2,3.4,7,14 6
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Petit 7 Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
570 213 29,2 54,7 634 30,1 32,8 55,3 514 233 24,8 47,2 1543 713 47,6 203,1 684 44,8 26,5 67,2
21  JUDIAS VERDES REHOGADAS CON YORK 22 ARROZ A LA GRIEGA 23 ALUBIAS BLANCAS GUISADAS 24 MARMITAKO DE ATUN 25 CODITOS CON TOMATE
6 6,12 6 4 13,7
LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS PALITOS DE ME]:,';;Z;ECON ENSALADA TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA MIXTA FILETE DE POLLO CON ZANAHORIA MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA.
1,24,7,14 34 12 14
Fruta de temporada Natillas 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (ar)
335 191 12,6 332 1594 50,6 424 252,6 488 345 18,1 41,1 466 35,2 15,6 436 448 273 133 54
28 CREMA DE VERDURAS 29 TALLARINES A LA CARBONARA
13,7
ALBONDIGAS EN SALSA CROQUETAS DE BACALAO CON ENSALADA
VERDE
6,12 1,4,6,7
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
574 22,8 27,3 57,9 646 185 a7 134,6
“La informacin nutricional indicada en cada comida es la suma por racion del primero y segundo plato” / Fruta de temporada: Manzana, Naranja, Plétano, Pera, Mandarina
Queda prohibida la reproduccién total o parcial de este men sin la autorizacion previa de CELEDONIO MORALES S.L.
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Gesgourme COLEGIO NTRA. SRA. DE LOS INFANTES (TOLEDO)

R AR

OCTUBRE 2024

1 TALLARINES REHOGADOS CON ATUN 2 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS 3 CREMA DE CALABAZA 4 ARROZ REHOGADO
13,47 13,6
GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y
HUEVOS CON PISTO DE VERDURAS POLLO ASADO AL LIMON CON PATATAS
VERDURAS GUISANTES
3 6 12 4
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integrall / Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
484 23,1 21 48,4 684 44,8 26,5 67,2 708 70,7 21,7 56,1 553 22,3 251 59,9
JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS CON PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PICADILLO CON PASTA ESPAGUETIS CON TOMATE
U 3 VERDURAS S 2 VERDURAS &
6 1,3 13
TILAPIA EMPANADA CON PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA CINTA DE SAJC(:):[\] ::A'I:HI:\%ZLANCHA CoN MERLUZA EN SALSA VERDE
1,4 6,12 3 1,412
Fruta de temporada Yogur 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr)
527 319 214 51,2 1437 67 48,5 1753 427 24 20,2 338 348 21,2 10,2 42,5 600 34 258 54,6
14 CREMA DE CALABACIN 15 MACARRONES CON CHORIZO 16 LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS 17 | ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE 18 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
1,3,6,7 6 1,3,6
CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y SALCHICHAS FRESCAS CON PURE DE GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y
TORTILLA DE QUESO CON ENSALADA CINTA DE INIA CON ENSALADA
GUISANTES 0 QUESO Co S PATATAS SAO 0 5 VERDURAS
4 3,7 6,7,12 6
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Petit 7 Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
596 232 294 59 634 30,1 32,8 55,3 744 39,1 31,9 73,4 1362 79,1 325 185,1 684 44,8 26,5 67,2
21  JUDIAS VERDES REHOGADAS CON YORK 22 ARROZ A LA GRIEGA 23 ALUBIAS BLANCAS GUISADAS 24 MARMITAKO DE ATUN 25 CODITOS CON TOMATE
6 6,12 6 4 13,7
LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS CROQUETAS DE JAMON CON ENSALADA TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA MIXTA FILETE DE POLLO CON ZANAHORIA MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA.
167,12 34 12 14
Fruta de temporada Natillas 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (ar)
335 191 12,6 332 1674 48 50,2 257,7 488 345 18,1 41,1 466 35,2 15,6 436 448 273 133 54
28 CREMA DE LEGUMBRES 29 TALLARINES A LA CARBONARA
13,7
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON CROQUETAS DE BACALAO CON ENSALADA
VERDURAS VERDE
6,12 1,4,6,7
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
608 30,8 26,6 61,2 646 185 a7 134,6
“La informacin nutricional indicada en cada comida es la suma por racion del primero y segundo plato” / Fruta de temporada: Manzana, Naranja, Plétano, Pera, Mandarina
Queda prohibida la reproduccién total o parcial de este men sin la autorizacion previa de CELEDONIO MORALES S.L.
CODIGOS ALERGENOS
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Gesgourme COLEGIO NTRA. SRA. DE LOS INFANTES (TOLEDO)

R AR

OCTUBRE 2024

1 TALLARINES REHOGADOS CON ATUN 2 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS 3 CREMA DE CALABAZA 4 PAELLA MIXTA
1347 13,6 2,4,12,14
GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y
HUEVOS CON PISTO DE VERDURAS POLLO ASADO AL LIMON CON PATATAS
VERDURAS GUISANTES
3 6 12 4
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integrall / Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
484 23,1 21 48,4 684 44,8 26,5 67,2 708 70,7 21,7 56,1 633 27,7 304 62,7
JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS CON PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PICADILLO CON PASTA ESPAGUETIS CON TOMATE
U 3 VERDURAS S 2 VERDURAS &
6 1,3 13
TILAPIA EMPANADA CON PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA CINTA DE SAJC(:):[\] ::A'I:HI:\%ZLANCHA CoN MERLUZA EN SALSA VERDE
1,4 6,12 3 1,412
Fruta de temporada Yogur 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr)
527 319 214 51,2 1437 67 48,5 1753 427 24 20,2 338 348 21,2 10,2 42,5 600 34 258 54,6
14 CREMA DE CALABACIN 15 MACARRONES CON CHORIZO 16 LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS 17 | ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE 18 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
1,3,6,7 6 1,3,6
CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y SALCHICHAS FRESCAS CON PURE DE DELICIAS DE CALAMAR CON ENSALADA GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y
TORTILLA DE QUESO CON ENSALADA
GUISANTES 0 QUESO Co S PATATAS MIXTA VERDURAS
4 37 6,7,12 1,2,3.4,7,14 6
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Petit 7 Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
596 232 294 59 634 30,1 32,8 55,3 744 39,1 31,9 73,4 1543 713 47,6 203,1 684 44,8 26,5 67,2
21  JUDIAS VERDES REHOGADAS CON YORK 22 ARROZ A LA GRIEGA 23 ALUBIAS BLANCAS GUISADAS 24 MARMITAKO DE ATUN 25 CODITOS CON TOMATE
6 6,12 6 4 13,7
LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS PALITOS DE ME]:,';;Z;ECON ENSALADA TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA MIXTA FILETE DE POLLO CON ZANAHORIA MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA.
1,24,7,14 34 12 14
Fruta de temporada Natillas 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (ar)
335 191 12,6 332 1594 50,6 424 252,6 488 345 18,1 41,1 466 35,2 15,6 436 448 273 133 54
28 CREMA DE LEGUMBRES 29 TALLARINES A LA CARBONARA
13,7
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON CROQUETAS DE BACALAO CON ENSALADA
VERDURAS VERDE
6,12 1,4,6,7
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
608 30,8 26,6 61,2 646 185 a7 134,6
“La informacin nutricional indicada en cada comida es la suma por racion del primero y segundo plato” / Fruta de temporada: Manzana, Naranja, Plétano, Pera, Mandarina
Queda prohibida la reproduccién total o parcial de este men sin la autorizacion previa de CELEDONIO MORALES S.L.
CODIGOS ALERGENOS
T\ )\ (’—\I (D (B G () l/”\l 7N\ l/ t\l
& ; N \&/ '.\» 4 \_/) \_/’ L P4 e/ s )/

* o = % o B, —
lgiuten 2Jcrustaceo 3huevo: 4pescado Scacahwste Gsoj2  7lacteo Sfnmoseco O2pio 10mostaza 1lsesamo 12sulfito 13alwamuz 14molusco



Gesgourme COLEGIO NTRA. SRA. DE LOS INFANTES (TOLEDO)

R AR

OCTUBRE 2024

1 TALLARINES S.G. CON ATUN 2 SOPA DE COCIDO SG 3 CREMA DE CALABAZA 4 PAELLA MIXTA
4 6 2,4,12,14
GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y
PAVO CON PISTO POLLO ASADO AL LIMON CON PATATAS
VERDURAS GUISANTES
6 6 12 4
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integrall / Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
543 19,7 23,6 61,4 651 42 26,2 62,4 708 70,7 21,7 56,1 633 27,7 304 62,7
JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS CON SOPA DE PICADILLO CON PASTA SG SIN PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y
CREMA DE VERDURAS ESPAGUETIS SG CON TOMATE
U 3 VERDGURAS S HUEVO 2 VERDURAS &
TILAPIA EMPANADA CON PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA LOMO DE CERDO CON ENSALADA CINTA DE SNSF?;':A?I'E\%ZLANCHA CoN MERLUZA EN SALSA VERDE
1,4 6,12 1 1,412
Fruta de temporada Yogur 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr)
527 319 214 51,2 1437 67 48,5 1753 345 32,2 11,7 26,8 348 21,2 10,2 42,5 601 30,7 26,3 57,6
14 CREMA DE CALABACIN 15 MACARRONES 8.G. CON CHORIZO 16 LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS 17 | ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE 18 SOPA DE COCIDO SG
6 6 6
CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y SALCHICHAS FRESCAS CON PURE DE GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y
POLLO A LA PLANCHA CON ENSALADA CINTA DE INIA CON ENSALADA
GUISANTES OLLO 0 s PATATAS SAO 0 5 VERDURAS
4 6,7,12 6
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Petit 7 Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
596 232 294 59 530 34,3 1838 53,9 744 39,1 31,9 73,4 1362 79,1 325 185,1 651 42 26,2 62,4
21  JUDIAS VERDES REHOGADAS CON YORK 22 ARROZ A LA GRIEGA 23 ALUBIAS BLANCAS GUISADAS 24 MARMITAKO DE ATUN 25 MACARRONES S.G. CON TOMATE
6 6,12 6 4 6
LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS PALITOS DE ME]:,';_:L:(Z;ECON ENSALADA FILETE DE PAVO CON ENSALADA FILETE DE POLLO CON ZANAHORIA MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA.
1,24,7,14 12 14
Fruta de temporada Natillas 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (ar)
335 191 12,6 332 1594 50,6 424 252,6 480 49,5 124 35,9 466 35,2 15,6 436 524 24,1 19,5 60,7
28 CREMA DE LEGUMBRES 29 TALLARINES SG REHOGADOS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON CROQUETAS DE BACALAO CON ENSALADA
VERDURAS VERDE
6,12 1,4,6,7
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
608 30,8 26,6 61,2 521 98 38,6 130
“La informacin nutricional indicada en cada comida es la suma por racion del primero y segundo plato” / Fruta de temporada: Manzana, Naranja, Plétano, Pera, Mandarina
Queda prohibida la reproduccién total o parcial de este men sin la autorizacion previa de CELEDONIO MORALES S.L.
CODIGOS ALERGENOS
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Gesgourme COLEGIO NTRA. SRA. DE LOS INFANTES (TOLEDO)

R AR

OCTUBRE 2024

1 TALLARINES S.G. CON ATUN 2 SOPA DE COCIDO SG 3 CREMA DE CALABAZA 4 PAELLA MIXTA
4 6 2,4,12,14
GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y
PAVO CON PISTO POLLO ASADO AL LIMON CON PATATAS
VERDURAS GUISANTES
6 6 12 4
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integrall / Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
543 19,7 23,6 61,4 651 42 26,2 62,4 708 70,7 21,7 56,1 633 27,7 304 62,7
JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS CON SOPA DE PICADILLO CON PASTA SG SIN PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y
CREMA DE VERDURAS ESPAGUETIS SG CON TOMATE
U 3 VERDGURAS S HUEVO 2 VERDURAS &
TILAPIA EMPANADA CON PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA LOMO DE CERDO CON ENSALADA CINTA DE SNSF?;':A?I'E\%ZLANCHA CoN MERLUZA EN SALSA VERDE
1,4 6,12 1 1,412
Fruta de temporada Yogur 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr)
527 319 214 51,2 1437 67 48,5 1753 345 32,2 11,7 26,8 348 21,2 10,2 42,5 601 30,7 26,3 57,6
14 CREMA DE CALABACIN 15 MACARRONES 8.G. CON CHORIZO 16 LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS 17 | ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE 18 SOPA DE COCIDO SG
6 6 6
CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y SALCHICHAS FRESCAS CON PURE DE GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y
POLLO A LA PLANCHA CON ENSALADA CINTA DE INIA CON ENSALADA
GUISANTES OLLO 0 s PATATAS SAO 0 5 VERDURAS
4 6,7,12 6
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Petit 7 Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
596 232 294 59 530 34,3 1838 53,9 744 39,1 31,9 73,4 1362 79,1 325 185,1 651 42 26,2 62,4
21  JUDIAS VERDES REHOGADAS CON YORK 22 ARROZ A LA GRIEGA 23 ALUBIAS BLANCAS GUISADAS 24 MARMITAKO DE ATUN 25 MACARRONES S.G. CON TOMATE
6 6,12 6 4 6
LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS PALITOS DE ME]:,';_:L:(Z;ECON ENSALADA FILETE DE PAVO CON ENSALADA FILETE DE POLLO CON ZANAHORIA MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA.
1,24,7,14 12 14
Fruta de temporada Natillas 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (ar)
335 191 12,6 332 1594 50,6 424 252,6 480 49,5 124 35,9 466 35,2 15,6 436 524 24,1 19,5 60,7
28 CREMA DE LEGUMBRES 29 TALLARINES SG REHOGADOS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON CROQUETAS DE BACALAO CON ENSALADA
VERDURAS VERDE
6,12 1,4,6,7
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
608 30,8 26,6 61,2 521 98 38,6 130
“La informacin nutricional indicada en cada comida es la suma por racion del primero y segundo plato” / Fruta de temporada: Manzana, Naranja, Plétano, Pera, Mandarina
Queda prohibida la reproduccién total o parcial de este men sin la autorizacion previa de CELEDONIO MORALES S.L.
CODIGOS ALERGENOS
T\ )\ (’—\I (D (B G () l/”\l 7N\ l/ t\l
& ; N \&/ '.\» 4 \_/) \_/’ L P4 e/ s )/

* o = % o B, —
lgiuten 2Jcrustaceo 3huevo: 4pescado Scacahwste Gsoj2  7lacteo Sfnmoseco O2pio 10mostaza 1lsesamo 12sulfito 13alwamuz 14molusco



Gesgourme COLEGIO NTRA. SRA. DE LOS INFANTES (TOLEDO)

R AR

OCTUBRE 2024

1 TALLARINES REHOGADOS CON ATUN 2 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS 3 CREMA DE CALABAZA 4 PAELLA MIXTA
1347 13,6 2,4,12,14
GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y
HUEVOS CON PISTO DE VERDURAS POLLO ASADO AL LIMON CON PATATAS
VERDURAS GUISANTES
3 6 12 4
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integrall / Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
484 23,1 21 48,4 684 44,8 26,5 67,2 708 70,7 21,7 56,1 633 27,7 304 62,7
JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS CON PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PICADILLO CON PASTA ESPAGUETIS CON TOMATE
U 3 VERDURAS S 2 VERDURAS &
6 1,3 13
TILAPIA EMPANADA CON PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA CINTA DE SAJC(:):[\] ::A'I:HI:\%ZLANCHA CoN MERLUZA EN SALSA VERDE
1,4 6,12 3 1,412
Fruta de temporada Yogur 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr)
527 319 214 51,2 1437 67 48,5 1753 427 24 20,2 338 348 21,2 10,2 42,5 600 34 258 54,6
14 CREMA DE CALABACIN 15 MACARRONES CON CHORIZO 16 LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS 17 | ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE 18 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
1,3,6,7 6 1,3,6
CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y SALCHICHAS FRESCAS CON PURE DE DELICIAS DE CALAMAR CON ENSALADA GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y
TORTILLA DE QUESO CON ENSALADA
GUISANTES 0 QUESO Co S PATATAS MIXTA VERDURAS
4 37 6,7,12 1,2,3.4,7,14 6
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Petit 7 Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
596 232 294 59 634 30,1 32,8 55,3 744 39,1 31,9 73,4 1543 713 47,6 203,1 684 44,8 26,5 67,2
21  JUDIAS VERDES REHOGADAS CON YORK 22 ARROZ A LA GRIEGA 23 ALUBIAS BLANCAS GUISADAS 24 MARMITAKO DE ATUN 25 CODITOS CON TOMATE
6 6,12 6 4 13,7
LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS PALITOS DE ME]:,';;Z;ECON ENSALADA TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA MIXTA FILETE DE POLLO CON ZANAHORIA MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA.
1,24,7,14 34 12 14
Fruta de temporada Natillas 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (ar)
335 191 12,6 332 1594 50,6 424 252,6 488 345 18,1 41,1 466 35,2 15,6 436 448 273 133 54
28 CREMA DE LEGUMBRES 29 TALLARINES A LA CARBONARA
13,7
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON CROQUETAS DE BACALAO CON ENSALADA
VERDURAS VERDE
6,12 1,4,6,7
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
608 30,8 26,6 61,2 646 185 a7 134,6
“La informacin nutricional indicada en cada comida es la suma por racion del primero y segundo plato” / Fruta de temporada: Manzana, Naranja, Plétano, Pera, Mandarina
Queda prohibida la reproduccién total o parcial de este men sin la autorizacion previa de CELEDONIO MORALES S.L.
CODIGOS ALERGENOS
T\ )\ (’—\I (D (B G () l/”\l 7N\ l/ t\l
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Gesgourmet

N PARA

COLEGIO NTRA. SRA. DE LOS INFANTES (TOLEDO)

OCTUBRE 2024

1 TALLARINES REHOGADOS
13

HUEVOS CON PISTO DE VERDURAS
3
Fruta de temporada
Pan 1/ Agua

Prot (gr) Grasa (gr)
2

496 20,3 ),
CENA: Verdura + Carne cerdo + fruta

Kcal HdC (gr)
50,8

2 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
13,6

GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y
VERDGURAS

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Prot (gr) Grasa (gr)
26,5

684
CENA: Patata + Pollo + Fruta

Kcal HAC (gr)
67,2

3 CREMA DE CALABAZA

POLLO ASADO AL LIMON CON PATATAS
12
Fruta de temporada
Pan 1/ Agua

Prot (gr) Grasa (gr)
21,7

708 70,7 2
CENA: Verdura + Huevo + Lacteo

Keal HdC (gr)
56,1

4 PAELLA MIXTA
2,4,12,14

CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y
GUIS,;\NTES

Fruta de temporada
Pan integrall / Agua
Prot (gr) Grasa (gr)

633 27,7 304 2
CENA:Crema de Verdura + Pavo + Fruta

Keal HdC (gr)
62,7

7 CREMA DE VERDURAS

TILAPIA EMPANADA CON PATATAS
1,4

Fruta de temporada
an 1/ Agua

Keal Prot (gr) Grasa (gr)

527 319 214 4
CENA: Patata + Pescado + Fruta

HAC (gr)
51.2

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
VERDGURAS

ALBONDIGAS EN SALSA
6,12

Yogur de Soja 6
Pan 1/ Agua
Prot (gr) Grasa (gr)

Keal HdC (gr)

667 37 295 56.3
CENA: Verdura + Carne de cerdo+ Lacteo

9 SOPA DE PICADILLO CON PASTA
1,3

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
3

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Prot (gr) Grasa (gr)

427 24 202 338
CENA: Crema de Verdura + Pavo + Fruta

Keal HdC (gr)

PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y

2 VERDURAS

CINTA DE SAJONIA A LA PLANCHA CON
CHAMPINON

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Prot (gr) Grasa (gr) HdC (r)
425

348 212 102
CENA: Sopa de pasta + Pollo+ Fruta

Keal

11 ESPAGUETIS CON TOMATE
13

MERLUZA EN SALSA VERDE
1,4,12
Gelatina
Pan integral 1/ Agua

Prot (gr) Grasa (gr)

600 34 258
CENA: Verdura + Huevo + Lacteo

Keal HAC (gr)
54.6

14 CREMA DE CALABACIN

CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y
GU]SIA\NTES

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Prot (gr) Grasa (gr)
29,

596
CENA: Arroz +Pescado + Lacteo

Keal HdC (gr)
59

15 MACARRONES CON CHORIZO SIN QUESO
13,6

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA
3
Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Prot (gr) Grasa (gr)
26,9

573
CENA: Verdura + Pollo + Fruta

Keal HdC (gr)
54,4

LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS
6

16

SALCHICHAS FRESCAS CON PATATAS
6,12
Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Pro( (&) Grasa (gr)
34,4

758 8,8
CENA: Verdura + Pescado + Fruta

Keal HdC (gr)
70,6

17 | ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE

CINTA DE SAJONIA CON ENSALADA

Yogur de Soja 6
Pan 1/ Agua
Prot (gr) Grasa (gr)

372 19,1
CENA: Patata + Huevo + Lacteo

Keal HdC (gr)
57,1

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
13,6

18

GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y
VERDGURAS

Fruta de temporada
Pan integral 1/ Agua
Prot (gr) Grasa (gr)

26,5

44,8 ,
CENA Verdura + Carne de cerdo+ Fruta

Kcal HdC (gr)
67,2

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON YORK
6

21

LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Prot (gr) Grasa (gr)

Keal HAC (gr)
332

335 19,1 126
CENA: Patata + Pescado + Fruta

ARROZ A LA GRIEGA
6,12

22

MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA.
14

Yogur de Soja 6
Pan 1/ Agua
Prot (gr) Grasa (gr)

Keal HdC (gr)
65,2

472 26,7 11,2
CENA: Verdura + Pollo + Fruta

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
6

23

TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA MIXTA
3,4
Fruta de temporada
Pan 1/ Agua

Prot (gr) Grasa (gr)

488 345 181
CENA: Verdura + Pescado + Lacteo

Keal HdC (gr)
41,1

MARMITAKO DE ATUN
4

24

FILETE DE POLLO CON ZANAHORIA
12
Fruta de temporada
Pan 1/ Agua

Prot (gr) Grasa (gr)

466 352 156 436
CENA: Sopa de arroz +Carne cerdo+ Fruta

Keal HdC (gr)

CODITOS CON TOMATE SIN QUESO
1,36

25

MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA.
1,4
Fruta de temporada
Pan integral 1/ Agua

Prot (gr) Grasa (gr)

482 268 155
CENA: Verdura + Huevo + Lacteo

Keal HAC (gr)
56,6

28 CREMA DE LEGUMBRES

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON
VERGDII{RAS

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua

Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)

TALLARINES REHOGADOS
13

29

CROQUETAS DE BACALAO CON ENSALADA

VERDE
1,4,6,7

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Prot (gr) Grasa (gr)

Keal HC (gr)

124

608 308 26,6 61,2
CENA: Sopa de arroz + Pescado + Lacteo

511 132 38,4
CENA: Verdura + Pollo + fruta

“La informacién nutricional indicada en cada comida es la suma por racién del primero y segundo plato” / Fruta de temporada: Manzana, Naranja, Plétano, Pera, Mandarina
Queda prohibida la reproduccion total o parcial de este men sin la autorizacion previa de CELEDONIO MORALES S.1.
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Gesgourme COLEGIO NTRA. SRA. DE LOS INFANTES (TOLEDO)

R AR

OCTUBRE 2024

1 TALLARINES REHOGADOS CON ATUN 2 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS 3 CREMA DE CALABAZA 4 PAELLA MIXTA
1347 13,6 2,4,12,14
GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y
HUEVOS CON PISTO DE VERDURAS POLLO ASADO AL LIMON CON PATATAS
VERDURAS GUISANTES
3 6 12 4
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integrall / Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
484 23,1 21 48,4 684 44,8 26,5 67,2 708 70,7 21,7 56,1 633 27,7 304 62,7
JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS CON PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PICADILLO CON PASTA ESPAGUETIS CON TOMATE
U 3 VERDURAS S 2 VERDURAS &
6 1,3 13
TILAPIA EMPANADA CON PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA CINTA DE SAJC(:):[\] ::A'I:HI:\%ZLANCHA CoN MERLUZA EN SALSA VERDE
1,4 6,12 3 1,412
Fruta de temporada Yogur 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr)
527 319 214 51,2 1437 67 48,5 1753 427 24 20,2 338 348 21,2 10,2 42,5 600 34 258 54,6
14 CREMA DE CALABACIN 15 MACARRONES CON CHORIZO 16 LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS 17 | ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE 18 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
1,3,6,7 6 1,3,6
CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y SALCHICHAS FRESCAS CON PURE DE DELICIAS DE CALAMAR CON ENSALADA GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y
TORTILLA DE QUESO CON ENSALADA
GUISANTES 0 QUESO Co S PATATAS MIXTA VERDURAS
4 37 6,7,12 1,2,3.4,7,14 6
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Petit 7 Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
596 232 294 59 634 30,1 32,8 55,3 744 39,1 31,9 73,4 1543 713 47,6 203,1 684 44,8 26,5 67,2
21  JUDIAS VERDES REHOGADAS CON YORK 22 ARROZ A LA GRIEGA 23 ALUBIAS BLANCAS GUISADAS 24 MARMITAKO DE ATUN 25 CODITOS CON TOMATE
6 6,12 6 4 13,7
LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS PALITOS DE ME]:,';;Z;ECON ENSALADA TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA MIXTA FILETE DE POLLO CON ZANAHORIA MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA.
1,24,7,14 34 12 14
Fruta de temporada Natillas 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (ar)
335 191 12,6 332 1594 50,6 424 252,6 488 345 18,1 41,1 466 35,2 15,6 436 448 273 133 54
28 CREMA DE LEGUMBRES 29 TALLARINES A LA CARBONARA
13,7
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON CROQUETAS DE BACALAO CON ENSALADA
VERDURAS VERDE
6,12 1,4,6,7
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
608 30,8 26,6 61,2 646 185 a7 134,6
“La informacin nutricional indicada en cada comida es la suma por racion del primero y segundo plato” / Fruta de temporada: Manzana, Naranja, Plétano, Pera, Mandarina
Queda prohibida la reproduccién total o parcial de este men sin la autorizacion previa de CELEDONIO MORALES S.L.
CODIGOS ALERGENOS
T\ )\ (’—\I (D (B G () l/”\l 7N\ l/ t\l
& ; N \&/ '.\» 4 \_/) \_/’ L P4 e/ s )/

* o = % o B, —
lgiuten 2Jcrustaceo 3huevo: 4pescado Scacahwste Gsoj2  7lacteo Sfnmoseco O2pio 10mostaza 1lsesamo 12sulfito 13alwamuz 14molusco



Gesgourme COLEGIO NTRA. SRA. DE LOS INFANTES (TOLEDO)

R AR

OCTUBRE 2024

1 TALLARINES REHOGADOS CON ATUN 2 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS 3 CREMA DE CALABAZA 4 PAELLA MIXTA
1347 13,6 2,4,12,14
GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y
HUEVOS CON PISTO DE VERDURAS POLLO ASADO AL LIMON CON PATATAS
VERDURAS GUISANTES
3 6 12 4
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integrall / Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
484 23,1 21 48,4 684 44,8 26,5 67,2 708 70,7 21,7 56,1 633 27,7 304 62,7
JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS CON PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PICADILLO CON PASTA ESPAGUETIS CON TOMATE
U 3 VERDURAS S 2 VERDURAS &
6 1,3 13
TILAPIA EMPANADA CON PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA CINTA DE SAJC(:):[\] ::A'I:HI:\%ZLANCHA CoN MERLUZA EN SALSA VERDE
1,4 6,12 3 1,412
Fruta de temporada Yogur 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr)
527 319 214 51,2 1437 67 48,5 1753 427 24 20,2 338 348 21,2 10,2 42,5 600 34 258 54,6
14 CREMA DE CALABACIN 15 MACARRONES CON CHORIZO 16 LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS 17 | ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE 18 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
1,3,6,7 6 1,3,6
CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y SALCHICHAS FRESCAS CON PURE DE DELICIAS DE CALAMAR CON ENSALADA GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y
TORTILLA DE QUESO CON ENSALADA
GUISANTES 0 QUESO Co S PATATAS MIXTA VERDURAS
4 37 6,7,12 1,2,3.4,7,14 6
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Petit 7 Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
596 232 294 59 634 30,1 32,8 55,3 744 39,1 31,9 73,4 1543 713 47,6 203,1 684 44,8 26,5 67,2
21  JUDIAS VERDES REHOGADAS CON YORK 22 ARROZ A LA GRIEGA 23 ALUBIAS BLANCAS GUISADAS 24 MARMITAKO DE ATUN 25 CODITOS CON TOMATE
6 6,12 6 4 13,7
LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA MIXTA FILETE DE POLLO CON ZANAHORIA MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA.
14 3,4 12 14
Fruta de temporada Natillas 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (ar)
335 191 12,6 332 1609 69,3 40,9 240,6 488 345 18,1 41,1 466 35,2 15,6 436 448 273 133 54
28 CREMA DE LEGUMBRES 29 TALLARINES A LA CARBONARA
13,7
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON CROQUETAS DE BACALAO CON ENSALADA
VERDURAS VERDE
6,12 1,4,6,7
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
608 30,8 26,6 61,2 646 185 a7 134,6
“La informacin nutricional indicada en cada comida es la suma por racion del primero y segundo plato” / Fruta de temporada: Manzana, Naranja, Plétano, Pera, Mandarina
Queda prohibida la reproduccién total o parcial de este men sin la autorizacion previa de CELEDONIO MORALES S.L.
CODIGOS ALERGENOS
T\ )\ (’—\I (D (B G () l/”\l 7N\ l/ t\l
& ; N \&/ '.\» 4 \_/) \_/’ L P4 e/ s )/

* o = % o B, —
lgiuten 2Jcrustaceo 3huevo: 4pescado Scacahwste Gsoj2  7lacteo Sfnmoseco O2pio 10mostaza 1lsesamo 12sulfito 13alwamuz 14molusco



Gesgourme COLEGIO NTRA. SRA. DE LOS INFANTES (TOLEDO)

R AR

OCTUBRE 2024

1 TALLARINES REHOGADOS CON ATUN 2 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS 3 CREMA DE CALABAZA 4 PAELLA MIXTA
1347 13,6 2,4,12,14
GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y
HUEVOS CON PISTO DE VERDURAS POLLO ASADO AL LIMON CON PATATAS
VERDURAS GUISANTES
3 6 12 4
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integrall / Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
484 23,1 21 48,4 684 44,8 26,5 67,2 708 70,7 21,7 56,1 633 27,7 304 62,7
JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS CON PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PICADILLO CON PASTA ESPAGUETIS CON TOMATE
U 3 VERDURAS S 2 VERDURAS &
6 1,3 13
TILAPIA EMPANADA CON PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA CINTA DE SAJC(:):[\] ::A'I:HI:\%ZLANCHA CoN MERLUZA EN SALSA VERDE
1,4 6,12 3 1,412
Fruta de temporada Yogur 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr)
527 319 214 51,2 1437 67 48,5 1753 427 24 20,2 338 348 21,2 10,2 42,5 600 34 258 54,6
14 CREMA DE CALABACIN 15 MACARRONES CON CHORIZO 16 LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS 17 | ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE 18 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
1,3,6,7 6 1,3,6
CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y SALCHICHAS FRESCAS CON PURE DE DELICIAS DE CALAMAR CON ENSALADA GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y
TORTILLA DE QUESO CON ENSALADA
GUISANTES 0 QUESO Co S PATATAS MIXTA VERDURAS
4 37 6,7,12 1,2,3.4,7,14 6
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Petit 7 Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
596 232 294 59 634 30,1 32,8 55,3 744 39,1 31,9 73,4 1543 713 47,6 203,1 684 44,8 26,5 67,2
21  JUDIAS VERDES REHOGADAS CON YORK 22 ARROZ A LA GRIEGA 23 ALUBIAS BLANCAS GUISADAS 24 MARMITAKO DE ATUN 25 CODITOS CON TOMATE
6 6,12 6 4 13,7
LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS PALITOS DE ME]:,';;Z;ECON ENSALADA TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA MIXTA FILETE DE POLLO CON ZANAHORIA MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA.
1,24,7,14 34 12 14
Fruta de temporada Natillas 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (ar)
335 191 12,6 332 1594 50,6 424 252,6 488 345 18,1 41,1 466 35,2 15,6 436 448 273 133 54
28 CREMA DE LEGUMBRES 29 TALLARINES A LA CARBONARA
13,7
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON CROQUETAS DE BACALAO CON ENSALADA
VERDURAS VERDE
6,12 1,4,6,7
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
608 30,8 26,6 61,2 646 185 a7 134,6
“La informacin nutricional indicada en cada comida es la suma por racion del primero y segundo plato” / Fruta de temporada: Manzana, Naranja, Plétano, Pera, Mandarina
Queda prohibida la reproduccién total o parcial de este men sin la autorizacion previa de CELEDONIO MORALES S.L.
CODIGOS ALERGENOS
T\ )\ (’—\I (D (B G () l/”\l 7N\ l/ t\l
& ; N \&/ '.\» 4 \_/) \_/’ L P4 e/ s )/

* o = % o B, —
lgiuten 2Jcrustaceo 3huevo: 4pescado Scacahwste Gsoj2  7lacteo Sfnmoseco O2pio 10mostaza 1lsesamo 12sulfito 13alwamuz 14molusco



Gesgourme COLEGIO NTRA. SRA. DE LOS INFANTES (TOLEDO)

R AR

OCTUBRE 2024

1 TALLARINES REHOGADOS CON ATUN 2 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS 3 CREMA DE CALABAZA 4 PAELLA MIXTA
1347 13,6 2,4,12,14
GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y
HUEVOS CON PISTO DE VERDURAS POLLO ASADO AL LIMON CON PATATAS
VERDURAS GUISANTES
3 6 12 4
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integrall / Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
484 23,1 21 48,4 684 44,8 26,5 67,2 708 70,7 21,7 56,1 633 27,7 304 62,7
JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS CON PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PICADILLO CON PASTA ESPAGUETIS CON TOMATE
U 3 VERDURAS S 2 VERDURAS &
6 1,3 13
TILAPIA EMPANADA CON PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA CINTA DE SAJC(:):[\] ::A'I:HI:\%ZLANCHA CoN MERLUZA EN SALSA VERDE
1,4 6,12 3 1,412
Fruta de temporada Yogur 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr)
527 319 214 51,2 1437 67 48,5 1753 427 24 20,2 338 348 21,2 10,2 42,5 600 34 258 54,6
14 CREMA DE CALABACIN 15 MACARRONES CON CHORIZO 16 LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS 17 | ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE 18 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
1,3,6,7 6 1,3,6
CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y SALCHICHAS FRESCAS CON PURE DE DELICIAS DE CALAMAR CON ENSALADA GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y
TORTILLA DE QUESO CON ENSALADA
GUISANTES 0 QUESO Co S PATATAS MIXTA VERDURAS
4 37 6,7,12 1,2,3.4,7,14 6
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Petit 7 Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
596 232 294 59 634 30,1 32,8 55,3 744 39,1 31,9 73,4 1543 713 47,6 203,1 684 44,8 26,5 67,2
21  JUDIAS VERDES REHOGADAS CON YORK 22 ARROZ A LA GRIEGA 23 ALUBIAS BLANCAS GUISADAS 24 MARMITAKO DE ATUN 25 CODITOS CON TOMATE
6 6,12 6 4 13,7
LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS PALITOS DE ME]:,';;Z;ECON ENSALADA TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA MIXTA FILETE DE POLLO CON ZANAHORIA MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA.
1,24,7,14 34 12 14
Fruta de temporada Natillas 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (ar)
335 191 12,6 332 1594 50,6 424 252,6 488 345 18,1 41,1 466 35,2 15,6 436 448 273 133 54
28 CREMA DE LEGUMBRES 29 TALLARINES A LA CARBONARA
13,7
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON CROQUETAS DE BACALAO CON ENSALADA
VERDURAS VERDE
6,12 1,4,6,7
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
608 30,8 26,6 61,2 646 185 a7 134,6
“La informacin nutricional indicada en cada comida es la suma por racion del primero y segundo plato” / Fruta de temporada: Manzana, Naranja, Plétano, Pera, Mandarina
Queda prohibida la reproduccién total o parcial de este men sin la autorizacion previa de CELEDONIO MORALES S.L.
CODIGOS ALERGENOS
T\ )\ (’—\I (D (B G () l/”\l 7N\ l/ t\l
& ; N \&/ '.\» 4 \_/) \_/’ L P4 e/ s )/

* o = % o B, —
lgiuten 2Jcrustaceo 3huevo: 4pescado Scacahwste Gsoj2  7lacteo Sfnmoseco O2pio 10mostaza 1lsesamo 12sulfito 13alwamuz 14molusco



Gesgourme COLEGIO NTRA. SRA. DE LOS INFANTES (TOLEDO)

R AR

OCTUBRE 2024

1 TALLARINES REHOGADOS 2 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS 3 CREMA DE CALABAZA 4 ARROZ REHOGADO
13 13,6
GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y FILETE RUSO EN SALSA DE TOMATE CON
HUEVOS CON PISTO DE VERDURAS POLLO ASADO AL LIMON CON PATATAS
VERDURAS GUISANTES
3 6 12 6,12
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integrall / Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
496 20,3 22 50,8 684 44,8 26,5 67,2 708 70,7 21,7 56,1 563 24,9 16,7 79
JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS CON PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PICADILLO CON PASTA ESPAGUETIS CON TOMATE
U 3 VERDURAS S 2 VERDURAS &
6 1,3 13
PAVO CON PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA CINTA DE SAJC(:):[\] ::A'I:HI:\%ZLANCHA CoN PAVO EN SALSA
6 6,12 3 12
Fruta de temporada Yogur 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr)
353 141 131 43,8 1437 67 48,5 1753 427 24 20,2 338 348 21,2 10,2 42,5 472 387 11,2 51,1
14 CREMA DE CALABACIN 15 MACARRONES CON CHORIZO 16 LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS 17 | ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE 18 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
1,3,6,7 6 1,3,6
FILETE RUSO EN SALSA DE TOMATE CON SALCHICHAS FRESCAS CON PURE DE GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y
TORTILLA DE QUESO CON ENSALADA NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA MIXTA
GUISANTES 0 QUESO Co S PATATAS v 5 OLLO CO 5 VERDURAS
6,12 3,7 6,7,12 1,9 6
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Petit 7 Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
606 258 20,9 78,2 634 30,1 32,8 55,3 744 39,1 31,9 73,4 1525 78,2 44,2 199,9 684 44,8 26,5 67,2
21  JUDIAS VERDES REHOGADAS CON YORK 22 ARROZ A LA GRIEGA 23 ALUBIAS BLANCAS GUISADAS 24 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS 25 CODITOS CON TOMATE
6 6,12 6 13,6 13,7
LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS CROQUETAS DE JAMON CON ENSALADA TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA FILETE DE POLLO CON ZANAHORIA CINTA DE SAJONIA CON ENSALADA
167,12 3 12
Fruta de temporada Natillas 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr)
335 191 12,6 332 1674 48 50,2 257,7 502 36,1 196 39,2 302 31,1 8,6 22,7 375 224 9,7 49,3
28 CREMA DE LEGUMBRES 29 TALLARINES A LA CARBONARA
13,7
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON
VERDURAS CROQUETAS DE JAMON CON ENSALADA
6,12 1,6,7,12
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
608 30,8 26,6 61,2 653 173 31 76,2
“La informacin nutricional indicada en cada comida es la suma por racion del primero y segundo plato” / Fruta de temporada: Manzana, Naranja, Plétano, Pera, Mandarina
Queda prohibida la reproduccién total o parcial de este men sin la autorizacion previa de CELEDONIO MORALES S.L.
CODIGOS ALERGENOS
T\ )\ (’—\I (D (B G () |/—\| @\ l/ t\l
& ; N \&/ '.\» 4 \_/) \_/’ L P4 e/ s )/

* o = % o B, —
lgiuten 2Jcrustaceo 3huevo: 4pescado Scacahwste Gsoj2  7lacteo Sfnmoseco O2pio 10mostaza 1lsesamo 12sulfito 13alwamuz 14molusco



Gesgourme COLEGIO NTRA. SRA. DE LOS INFANTES (TOLEDO)

R AR

OCTUBRE 2024

1 TALLARINES REHOGADOS CON ATUN 2 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS 3 CREMA DE CALABAZA 4 PAELLA MIXTA
1347 13,6 2,4,12,14
GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y
HUEVOS CON PISTO DE VERDURAS POLLO ASADO AL LIMON CON PATATAS
VERDURAS GUISANTES
3 6 12 4
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integrall / Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
484 23,1 21 48,4 684 44,8 26,5 67,2 708 70,7 21,7 56,1 633 27,7 304 62,7
7 CREMA DE VERDURAS 8 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS 9 SOPA DE PICADILLO CON PASTA 10 PATATAS GU\II:DDI:JSR(;(S)N MAGRO Y 11 ESPAGUETIS CON TOMATE
1,3,6 1,3 13
TILAPIA EMPANADA CON PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA CINTA DE SAJC(:):[\] ::A'I:HI:\%ZLANCHA CoN MERLUZA EN SALSA VERDE
1,4 6,12 3 1,412
Fruta de temporada Yogur 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Gelatina
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr)
527 319 214 51,2 1228 523 416 158,8 427 24 20,2 338 348 21,2 10,2 42,5 600 34 258 54,6
14 CREMA DE CALABACIN 15 MACARRONES CON CHORIZO 16 LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS 17 | ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE 18 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
1,3,6,7 6 1,3,6
CABALLA CON SALSA DE TOMATE Y SALCHICHAS FRESCAS CON PURE DE DELICIAS DE CALAMAR CON ENSALADA GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y
TORTILLA DE QUESO CON ENSALADA
GUISANTES 0 QUESO Co S PATATAS MIXTA VERDURAS
4 37 6,7,12 1,2,3.4,7,14 6
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Petit 7 Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
596 232 294 59 634 30,1 32,8 55,3 744 39,1 31,9 73,4 1543 713 47,6 203,1 684 44,8 26,5 67,2
21  JUDIAS VERDES REHOGADAS CON YORK 22 ARROZ A LA GRIEGA 23 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS 24 MARMITAKO DE ATUN 25 CODITOS CON TOMATE
6 6,12 13,6 4 13,7
LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS PALITOS DE ME]:,';;Z;ECON ENSALADA TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA MIXTA FILETE DE POLLO CON ZANAHORIA MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA.
1,24,7,14 34 12 14
Fruta de temporada Natillas 7 Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (ar)
335 191 12,6 332 1594 50,6 424 252,6 279 198 113 24,6 466 35,2 15,6 436 448 273 133 54
28 CREMA DE LEGUMBRES 29 TALLARINES A LA CARBONARA
13,7
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON CROQUETAS DE BACALAO CON ENSALADA
VERDURAS VERDE
6,12 1,4,6,7
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan 1/ Agua Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr) Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)
608 30,8 26,6 61,2 646 185 a7 134,6
“La informacin nutricional indicada en cada comida es la suma por racion del primero y segundo plato” / Fruta de temporada: Manzana, Naranja, Plétano, Pera, Mandarina
Queda prohibida la reproduccién total o parcial de este men sin la autorizacion previa de CELEDONIO MORALES S.L.
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COLEGIO NTRA. SRA. DE LOS INFANTES (TOLEDO)

OCTUBRE 2024

1 TALLARINES REHOGADOS CON ATUN
13,47

HUEVOS COCIDOS
3

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr)
16,2

416 25 z
CENA: Verdura + Carne cerdo + fruta

HdC (gr)
39,5

2 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
13,6

GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y
VERDGURAS

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr)
26,5

684
CENA: Patata + Pollo + Fruta

HdC (gr)
67,2

3 CREMA DE CALABAZA

POLLO ASADO AL LIMON CON PATATAS
12

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr)
21,7

708 70,7 2
CENA: Verdura + Huevo + Lacteo

HdC (gr)
56,1

4 PAELLA MIXTA
2,4,12,14

CABALLA CON GUISANTES
4

Fruta de temporada
Pan integrall / Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr)

575 26,3 27,4 ),
CENA:Crema de Verdura + Pavo + Fruta

HdC (gr)
56,6

7 CREMA DE VERDURAS

TILAPIA EMPANADA CON PATATAS
1,4

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr)

527 319 214 4
CENA: Patata + Pescado + Fruta

HAC (gr)
51.2

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
VERDGURAS

ALBONDIGAS EN SALSA
6,12
Yogur 7
Pan 1/ Agua

Keal Prot (gr) Grasa (gr)

1437 67 485 1753
CENA: Verdura + Carne de cerdo+ Lacteo

HdC (gr)

9 SOPA DE PICADILLO CON PASTA
1,3

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
3

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr)

427 24 202 338
CENA: Crema de Verdura + Pavo + Fruta

HdC (gr)

PATATAS GUISADAS CON MAGRO Y

4o VERDURAS

CINTA DE SAJONIA A LA PLANCHA CON
CHAMPINON

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (gr)
425

348 212 102
CENA: Sopa de pasta + Pollo+ Fruta

1 ESPAGUETIS REHOGADOS
13

MERLUZA EN SALSA VERDE
1,4,12

Gelatina
Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr)

589 335 258
CENA: Verdura + Huevo + Lacteo

HAC (gr)
52.5

14 CREMA DE CALABACIN

CABALLA CON GUISANTES
4

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr)
26,/

537
CENA: Arroz +Pescado + Lacteo

HdC (gr)
52,9

15 MACARRONES REHOGADOS
1,3

TORTILLA DE QUESO CON ENSALADA
3,7
Fruta de temporada

Pan 1/ Agua
Keal Pru( (gr) Grasa (gr)

508
CENA: Verdura + Pollo + Fruta

HdC (gr)
50,6

16 LENTEJAS CON VERDURITAS
12

SALCHICHAS FRESCAS CON PURE DE
PATATAS
6,7,12

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr)
29,

716 36
CENA: Verdura + Pescado + Fruta

HC (gr)
75,7

17 ARROZ REHOGADO

DELICIAS DE CALAMAR CON ENSALADA
MIXTA
1,2,3,4,7,14

Petit 7
Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (&)
1497

70,4
CENA: Patata + Huevo + Lacteo

HdC (gr)
199

18 SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
13,6

GARBANZOS A LA MADRILENA CON CARNE Y
VERDGURAS

Fruta de temporada
Pan integral 1/ Agua
Kcal Prot (gr) Grasa (gr)
26,5

44,8 ,
CENA Verdura + Carne de cerdo+ Fruta

HAC (gr)
67,2

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON YORK
6

21

LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HAC (@)
332

335 19,1 126
CENA: Patata + Pescado + Fruta

22 ARROZ REHOGADO

PALITOS DE MERLUZA CON ENSALADA

VERDE
1,2,4,7,14

Natillas 7
Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr)
1521

47 39,7
CENA: Verdura + Pollo + Fruta

HdC (gr)
245,1

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
6

23

TORTILLA DE ATUN
3,4

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr)

487 366 199
CENA: Verdura + Pescado + Lacteo

HdC (gr)
35

MARMITAKO DE ATUN
4

24

FILETE DE POLLO CON ZANAHORIA
12
Fruta de temporada
Pan 1/ Agua

Keal Prot (gr) Grasa (gr)

466 352 156 436
CENA: Sopa de arroz +Carne cerdo+ Fruta

HdC (gr)

CODITOS REHOGADOS
13

25

MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA.
14

Fruta de temporada
Pan integral 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr)

435 257 12,1
CENA: Verdura + Huevo + Lacteo

HAC (gr)
54,2

28 CREMA DE LEGUMBRES

ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON
VERGDIL%RAS

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr)

Grasa (gr) HdC (gr)

TALLARINES A LA CARBONARA
13,7

29

CROQUETAS DE BACALAO CON ENSALADA

VERDE
1,4,6,7

Fruta de temporada
Pan 1/ Agua
Keal Prot (gr) Grasa (gr) HdC (gr)

1346

608 308 26,6 61,2
CENA: Sopa de arroz + Pescado + Lacteo

646 185 47
CENA: Verdura + Pollo + fruta

“La informacién nutricional indicada en cada comida es la suma por racién del primero y segundo plato” / Fruta de temporada: Manzana, Naranja, Plétano, Pera, Mandarina
Queda prohibida la reproduccion total o parcial de este men sin la autorizacion previa de CELEDONIO MORALES S.1.
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